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Resumen

El presente proceso describid el bienestar psicoldgico y las variables sociodemogréficas en el
adulto mayor institucionalizado de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander. Esto, a través de
una investigacion cuantitativa, descriptiva, no experimental, que tuvo como métodos de
recoleccién de informacién una ficha sociodemografica (elaboracién propia) y la Escala de Ryff
(2006). Lo anterior llevé a identificar, detallar, y caracterizar las variables sociodemograficas y el

grado de bienestar psicoldgico en el adulto mayor institucionalizado. Por ello, se concluyé que,
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contrario a la tendencia, no existe predominancia del malestar psicolégico en relacién con las
condiciones sociodemograficas vulnerarias, en cambio, se observé mayoria en los grados alto y
moderado de satisfaccion en esta poblacidn, lo cual se explica por el compromiso de cada

institucion con la atencidn integral a cada participante.

Palabras claves: adulto mayor, bienestar psicoldgico, ciclo vital, psicologia evolutiva, escala de

Ryff.

Abstract

The present process described the psychological well-being and the sociodemographic variables
in the institutionalized older adult in the city of Cucuta, Norte de Santander. This, through a
quantitative, descriptive, non-experimental investigation, which had as methods of information
collection a sociodemographic record (own elaboration) and the Ryff Scale (2006). This led to
identify, detail, and characterize the sociodemographic variables and the degree of
psychological well-being in the institutionalized older adult. For this reason, it was concluded
that, contrary to the trend, there is no predominance of psychological discomfort in relation to
the sociodemographic conditions that are in violation, on the other hand, a majority was
observed in the high and moderate degrees of satisfaction in this population, which is explained

by the commitment of each institution with comprehensive care for each participant.
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Introduccion.

Teniendo como base los principios, derechos, deberes y garantias constitucionales, es
fundamental garantizar en condiciones de igualdad el bienestar de todas las personas de la
comunidad. El bienestar esta relacionado de manera directa con derechos fundamentales como
la dignidad y la igualdad, derechos y principios fundamentales en el marco de un Estado
constitucional como el colombiano (Agudelo Ibafiez, 2015); (Cardenas Caycedo, 2016); (Arévalo

Perdomo & Sotomayor Espitia, 2016).

El bienestar se ha interpretado de multiples maneras de acuerdo con coémo se siente el ser
humano tanto intrinseca como extrinsecamente. Esta relacionado con la felicidad, la calidad de
vida de las personas, las emociones y las relaciones personales positivas. Vasquez y Hervas
(2014) refieren que el bienestar psicolégico - o subjetivo - es un término general que incluye
tanto elementos valorativos como subjetivos de la persona, es decir, la satisfaccion con la vida,
reacciones y estados emocionales que se experimentan en el trascurso de esta (Muioz Lopez,
2015); de manera que en la vejez se suele percibir que este tipo de bienestar se deteriora, en
ocasiones sefialando que la persona ya cumplié con su ciclo de vida, por ende, no tiene nada
que ofrecer a la sociedad y se tiende a menospreciar, generando asi, discriminacion social hacia

el adulto mayor (Sanguino Cuellar & Baene Angarita, 2016); (Benavides Vanegas, 2016).
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De acuerdo con la OMS (2013) define la salud mental como un estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad. Por tanto, la salud es un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

Resulta oportuno mencionar que desde el punto de vista estadistico a nivel internacional
existen cifras muy elocuentes que ilustran el comportamiento demografico del envejecimiento
poblacional, segln cdlculos de la OMS (2017) entre 2015 y 2050 la proporcidn de la poblacion
mundial con mas de 60 afios — de edad-, pasara de 900 millones hasta 2000 millones, lo que
representa un aumento del 12% al 22%. Como resultado, el envejecimiento de la poblacién es
mas rapido en la actualidad que en afios anteriores. Ya que todos los paises han experimentado
este incremento, desde 1950 al aumentar la esperanza de vida al nacer y la mejora en la

supervivencia de las personas mayores, explican la proporcién cada vez mayor (OMS, 2017).

Después de lo anterior expuesto en esta etapa del ciclo vital el adulto mayor pasa a ser
un ser vulnerable, debido al deterioro tanto fisico como cognitivo y se ha vuelto visible el
maltrato hacia esta poblacién. Segun datos y cifras de la OMS (2018) los entornos comunitarios
para estas personas registraron un alza en las estadisticas de vulneracién en residencias y
centros de atencidn; por eso se concluye que, aproximadamente, una de cada seis personas

mayores de 60 afios sufrid algun tipo de abuso en entornos comunitarios (Sanabria Villamizar,
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2014). A causa de este maltrato a las personas mayores se generan graves lesiones fisicas y

consecuencias psicoldgicas prolongadas (Mayordomo, Sales, Satorres & Meléndez, 2016).

En Colombia, el DANE (2018) reveld cifras sobre la cantidad de la poblacién mayor de 60
afios. Segun el informe en el pais se viene presentando un aumento en la poblacién mayor en
comparacion con los jévenes y nifios, para el afio 2018 habia 40,4 % de personas mayores de 60
afios. Este aumento conlleva grandes retos para el pais como es el aseguramiento en la salud,
donde brinden servicios integrados y especificos para los adultos mayores que ayuden a
conservar su capacidad funcional teniendo en cuenta el bienestar psicolégico y la calidad de
vida como elementos fundamentales para vivir con autonomia y dignidad (Hernandez,

Herndndez y Prada, 2018).

Dadas las condiciones que anteceden, el problema central de esta investigacion se
encuentra ubicado en la ciudad de Cucuta en dos instituciones; la primera lleva por nombre
Centro de atencidon y protecciéon del adulto mayor de la Alcaldia San José de Clcuta,
actualmente tiene adscritos 125 personas aproximadamente, mayores de 60 afios, la cual recibe
recursos econdmicos del estado para atender a esta poblacién. La segunda Institucién es una
Asociacion de adulto mayor que lleva como nombre El Renacer de San Rafael la cual esta
conformada por un aproximado de 40 adultos mayores que reciben recursos de la comunidad,
del sector publico y privado para el beneficio de todos sus asociados.

Como hipdtesis se cree que el bienestar psicoldgico de estos adultos mayores varia

segln las caracteristicas de su entorno, el Centro de atencién al adulto mayor de la alcaldia
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tiene internado bajo su cuidado adultos mayores que en la mayoria fueron abandonados y otros
eran habitantes de calle que no tenian quien se hiciera cargo de ellos y en este centro los
acogid. Por tal motivo, se presume que el nivel de bienestar psicoldgico en esta poblacion es
bajo en comparacion con el bienestar psicolégico del adulto mayor que no esta
institucionalizado, lo anterior no quiere decir que un adulto mayor que vive en familia no tenga
ninguna afectacion psicoldgica, ya que algunos de ellos debido a la falta de recursos, violencia
(Avendafio Castro, Mogrovejo Andrade, & Bastos Osorio, 2014, pags. 159-160), maltrato y

abandono familiar se puede afectar su bienestar psicoldgico.

Como resultado, esta investigacion pretende medir el grado de bienestar general en
relacién con las variables sociodemograficas de los adultos mayores de las dos Instituciones y
describir las situaciones y los contextos de vida que influyen en el bienestar psicoldgico, cabe
agradar, que los resultados de este estudio pueden servir como base para futuras

investigaciones y planes de intervencion en esta poblacién.

Formulacidn del problema de investigacion
éCual es el bienestar psicolégico y las variables sociodemograficas en el adulto mayor

institucionalizado de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander?

Metodologia

Para responder la pregunta problema, se realizd una investigacidon cuantitativa desde el
paradigma positivista, de disefio no experimental, de tipo descriptivo. Esta, utilizé como
métodos de recoleccion de informacidn dos instrumentos: primero, una ficha de informacién

sociodemografica, de elaboracién propia, que buscaba constituir una vision integra
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sociodemografica de cada participante, y; segundo, la escala de Ryff para medir la satisfaccion

psicoldgica, con el fin de identificar los niveles en la poblacién mayor institucionalizada.

Resultados

1. Caracteristicas de las variables sociodemografica en el adulto mayor de la ciudad de Cucuta,
Norte de Santander.

Con respecto al primer objetivo sobre caracterizar las variables sociodemograficas en el adulto
mayor institucionalizado de la ciudad de Cucuta y acuerdo con los resultados obtenidos por
medio de las pruebas aplicadas a la muestra, se lograron obtener los datos sociodemograficos
de las participantes. Por consiguiente, las edades comprendidas de los adultos mayores fue 60 —
84 afos, donde la mayoria de los encuestados correspondid al género masculino con un 72,7%
que corresponde a 24 hombres, frente a un 27,3 % que corresponde a 9 mujeres. El total de la

poblacién encuestada fue de 33 participantes. (Ver tabla 1)

Tabla 1
Género del adulto mayor perteneciente a las dos instituciones

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Viélido Hombre 24 70,6 72,7 72,7
Mujer 9 26,5 27,3 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos O 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: elaboracion propia.
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Continuando con los resultados, se hallé que el 66,7% n= (22) de los participantes
proveian del estrato socioecondmicos 1 seguido del estrato 2 con un 33,3% n= (11) de los
participantes. Se evidencia que este grupo etario pertenece a los estratos mds bajos de la
ciudad debido a la ausencia de estratos mas altos en los participantes encuestados. (Ver tabla
2).

Tabla 2

Estrato socioecondmico perteneciente a los participantes de las dos

instituciones
Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 1 22 64,7 66,7 66,7
2 11 32,4 33,3 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos O 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Igualmente, en los resultados del estado civil se encontré que el 45,5% n= (15) de los
participantes eran personas solteras, seguido de aquellas que estaban casadas al momento de
la investigacidén, cuya proporcion ascendié a un 39,4% n= (13) del total, seguido de un 6,1% n=
(2) de participantes separados de su pareja y por ultimo dentro del marco analizado se puede
observan una cantidad minima con apenas un 3% = (1) de los participantes en unién libre,

divorciado y viudo. (Ver tabla 3)
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Tabla 3

Estado Civil perteneciente a los participantes de las dos instituciones en Cucuta

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido Soltero 15 44,1 45,5 45,5
casado 13 38,2 39,4 84,8
union libre 1 2,9 3,0 87,9
Divorciado 1 2,9 3,0 90,9
Separado 2 5,9 6,1 97,0
Viudo 1 2,9 3,0 100,0
Total 33 97,1 100,0

Perdidos O 1 2,9

Total 34 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

Asimismo, se contempld que la poblacién participante posee un grado de escolaridad
con un porcentaje muy alto en condicién de primaria incompleta haciendo referencia del 66,7 %
n= (22) de su totalidad, siendo el mayor nimero de personas, luego se pudo ver que los
participantes con primaria completa son un 18,2% n= (6) de ellos los que logran tener ese ciclo
académico en sus vidas, por otro lado, las personas que alcanzaron a estudiar el bachillerato
pero por diferentes motivos no lo terminan son 12,1% n= (4) frente al 3% n= (1) participantes
qgue terminaron el bachillerato completo. En el andlisis de los resultados no se encontré
participantes con formacién académica en técnico, profesional, especialista o doctorado, lo que

evidencia el bajo nivel de estudio en los adultos mayores encuestados. (Ver tabla 4)
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Tabla 4

Nivel de estudio perteneciente a los participantes de las dos instituciones en Cucuta

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vilido Primaria 22 64,7 66,7 66,7
incompleta
Primaria completa 6 17,6 18,2 84,8
Bachillerato 4 11,8 12,1 97,0
incompleto
Bachillerato 1 2,9 3,0 100,0
completo
Total 33 97,1 100,0
Perdidos O 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

Para terminar esta linea de ideas, dentro del nivel de ingreso de los participantes
abordados, dentro de la investigacién se puede encontrar que un 78,8% n= (26) de ellos son
adultos mayores que no tienen ningun ingreso econdmico, obteniendo su mayor cantidad en
este marco analizado; por consiguiente, se encontré que el 9,1% n= (3) de participantes reciben
el subsidio de la tercera edad que entrega el Gobierno Nacional a este grupo etario, seguido por
los mismo 9,1% n= (3) de participantes que tienen ingresos econdmicos inferiores a un salario
minimo, terminando con apenas 3% n= (1) de ellos que recibe mas de un salario minimo. (Ver

tabla 5).
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Tabla 5

Nivel de ingresos econdmicos perteneciente a los participantes de las dos instituciones en

Cucuta
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vilido Sin ingresos 26 76,5 78,8 78,8
Subsidio adulto 3 8,8 9,1 87,9
mayor
Menos de un 3 8,8 9,1 97,0
salario minimo
Mas de un salario 1 2,9 3,0 100,0
minimo
Total 33 97,1 100,0
Perdidos 9 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

2. Determinacion de los niveles de bienestar psicoldgico en los adultos mayores
institucionalizados en Cucuta, Norte de Santander.

Ahora bien, en la investigacién se pudo detectar en cuanto a los resultados del segundo objetivo
gue era identificar el grado de bienestar psicoldgico en el adulto mayor institucionalizado de la
ciudad de Cucuta, en cada una de las dimensiones del bienestar psicolégico se halld los
siguientes resultados; en la dimensidon de autoaceptacion el porcentaje mas alto fue de 84,8%
n= (28) que corresponde al nivel alto de BP, demostrando ser el nivel méas alto en esta
dimensidn, seguido por el nivel elevado con un 9,1% n= (3) y por ultimo, un nivel moderado de
6,1% n= (2), asimismo, se puede observar que en esta dimensién no hubo puntuaciones en el

nivel bajo de BP. (Ver tabla 6)
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Tabla 6

Andlisis descriptivo de la dimension de Autoaceptacion

Frecu Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

encia valido acumulad
o

Valido Moderado 2 5,9 6,1 6,1
Alto 28 82,4 84,8 90,9
Elevado 3 8,8 9,1 100,0
Total 33 97,1 100,0

Perdidos 0 1 2,9

Total 34 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Siguiendo la misma idea del estudio, los participantes también demostraron algunos
niveles de dominio del entorno, siendo su nivel mas alto de 90,9 n= (30) de la muestra, seguido
por el nivel elevado BP con caracteristicas de domino del entorno fueron el 6,1% n= (2) y con su
generalidad nivel moderado con apenas un 3% n= (1) de participantes con esa particularidad, en
el nivel bajo de esta dimensién no hubo puntuaciones. (ver tabla 7)

Tabla 7

Andlisis descriptivo de la dimension dominio del entorno
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulad
o

Vilido Moderado 1 2,9 3,0 3,0
Alto 30 88,2 90,9 93,9
Elevado 2 5,9 6,1 100,0
Total 33 97,1 100,0

Perdidos O 1 2,9

Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Por consiguiente, escala desarrollada con cada parte de la muestra revelo una prueba
con especificaciones en la dimensién de relaciones positivas de tales participantes, mostrando
el nivel moderado mas alto con un porcentaje de 60,6% n= (20) de su totalidad, consecutivo de
un nivel alto de 33,4% n= (11) participantes estudiados, continuando con el nivel elevado de 3%
n= (1), y con el mismo porcentaje de 3% n= (1) se ubican los participantes con el nivel bajo. (Ver
tabla 8)

Tabla 8

Andlisis descriptivo de la dimensidn relaciones positivas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 1 2,9 3,0 3,0
Moderado 20 58,8 60,6 63,6
Alto 11 32,4 33,3 97,0
Elevado 1 2,9 3,0 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos 0 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En consecuencia, en la misma aplicacion que hicieron a los adultos mayores de las dos
instituciones de la ciudad de Cucuta, se pudieron observar sujetos que poseen caracteristicas en
la dimensidn de crecimiento personal, obteniendo un nivel alto de 66,7% n= (22) de la poblacién
evaluada, siendo asi el nivel mas alto del muestreo total, seguidamente de un nivel moderado

de 18,2% n= (6) de sujetos identificados con tal peculiaridad, y después se pudo percibir un nivel
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moderado de 15% n= (5) de personas con tendencia a manifestar el crecimiento personal, en

esta dimensidn no se hallé puntuaciones en el nivel bajo. (Ver tabla 9)

Tabla 9

Andlisis descriptivo de la dimensidn crecimiento personal

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Moderado 6 17,6 18,2 18,2
Alto 22 64,7 66,7 84,8
Elevado 5 14,7 15,2 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos 0 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, se analizaron las dimensiones de autonomia, que se pudieron encontrar

dentro de la muestra investigada, siendo la mas alta de ellas el 60,6% n= (20) que corresponde

al nivel moderado de participantes con tales estandares, por otro lado, el nivel alto es de un

24,2% n= (8) de la poblacion investigada, consecutivo de un nivel bajo de 12,1% n= (4) de

sujetos estudiados y posteriormente el nivel elevado que se expresa en tan solo un 3% n= (1) de

los adultos mayores en su totalidad. (Ver tabla 10)
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Tabla 10
Andlisis descriptivo de la dimension de Autonomia
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vdlido acumulado
Valido Bajo 4 11,8 12,1 12,1
Moderado 20 58,8 60,6 72,7
Alto 8 23,5 24,2 97,0
Elevado 1 2,9 3,0 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos 0 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En ese mismo orden de ideas, se observd que los adultos mayores se encontraron

algunos niveles de la dimensién de propdsito de vida, sefialando la puntuacion de nivel alto con

un 78,8% n= (26) de la poblacién examinada, luego un nivel elevado de 12,1% n= (4) y, por

ultimo, solo se encontré un nivel moderado de 9.1% n= (3) de sujetos detectados, no se hallaron

puntuaciones de niveles bajos en el analisis realizado en esta dimension. (Ver tabla 11).

Tabla 11
Andlisis descriptivo de la dimension Propdsito de vida
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vialido Moderado 3 8,8 9,1 9,1
Alto 26 76,5 78,8 87,9
Elevado 4 11,8 12,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos 0 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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En esta etapa de la identificacion del grado de bienestar psicolégico del adulto mayor de
las dos instituciones de la ciudad de Cucuta se presentan los resultados que se obtuvieron en la
agrupacion de todas las dimensiones que conforman la escala de bienestar psicolégico. En tal
sentido, se observd que la puntuacién mas alta del total de sujetos encuestados corresponde al
nivel moderado con un 51,5% n= (17), y le sigue el nivel alto con un porcentaje de 33,3% n=
(11), mientras que el 12, 1% n= (4) de la poblacién presento un nivel bajo, finalmente, un nivel
elevado de 3% n= (1) del total de encuestados.

Tabla 12

Andlisis total de la agrupacion de los porcentajes de las dimensiones de la escala de
bienestar psicoldgico de Riff

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 4 11,8 12,1 12,1
Moderado 17 50,0 51,5 63,6
Alto 11 32,4 33,3 97,0
Elevado 1 2,9 3,0 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos 0 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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3. Detalle de variables sociodemograficas y bienestar psicolégico en el adulto mayor
institucionalizado en Clicuta, Norte de Santander.

En lo que respecta a los resultados del tercer objetivo se encontrd unas similitudes en lo que
respecta a las variables sociodemograficas con el bienestar psicologico en la poblacion de
estudio, las cuales han sido detalladas anteriormente durante el andlisis de estos resultados, por
consiguiente, en esta etapa se considera importante analizar los resultados por aparte de las
dos instituciones con consecuencia al bienestar psicoldgico.

Por ende, en la institucién del Centro de atencién al adulto mayor el porcentaje mas alto
de BP correspondio al nivel alto con un 53,3% n= (8) del total de participantes, seguido de un
20% n= (3) que hace referencia a un nivel moderado y con el mismo porcentaje 20% n= (3) el
nivel bajo, asimismo, el nivel elevado fue de 6,7% n= (1) del total de los 15 encuestados en esta
institucion, por otra parte, en la Asociacion del adulto mayor el porcentaje mas alto de BP lo
obtuvo en nivel moderado con un 77,8 % n= (14) siendo este el nUmero mayor de participantes
encuestados, en este mismo orden sigue el nivel alto con un puntaje inferior de 16,7% n=(3) y
finalizando con un 5,6% n= (1) de la poblacién con un nivel bajo, en esta institucién no se

encontraron puntuaciones para el nivel elevado de bienestar psicoldgico (Ver tabla 13).
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Andlizis deseriptive de las dog instituciones del adulto mavor con rélacion a log resullados de

la escala de bienestar psicolbgico de Ryff’

Total, Bienestar Paicolégico agrupado Total
Bajo Moderado  Alto  Elevado
Institucion  Centro de Recuento 3 3 3 1 15
atencion % dentro  20,0%  20,0%  533%  67%  1000%
adulto
de
mayor Institucidn
Asociacion  Recuento 1 14 3 0 18
aduito % dentro  56%  77.8%  167%  00%  1000%
Trayor
¥ de
Institucidn
Total Eecuento 4 17 11 1 33
%o dentro 12,1%% 51.5% 33,3% 30% 1040, 0P
de
Institucién

Fuente: Elaboracion propia.
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Detallar tanto las variables sociodemograficas como de bienestar psicoldgico en
el adulto mayor institucionalizado y no institucionalizado, concluyé que el nivel de BP en la
poblacién estudiada varia segun las caracteristicas del entorno, ahora bien, en los resultados
analisis descriptivo de las dos instituciones del adulto mayor con relacion a los resultados de la
escala de bienestar psicologico de Ryff se hallé que en la institucidn del Centro de
atencidén al adulto mayor el porcentaje mas alto de BP correspondié al nivel alto con un 53,3%
n= (8) del total de participantes, por el contrario, en la Asociacion del adulto mayor el
porcentaje mas alto de BP lo obtuvo en nivel moderado con un 77,8 % n= (14) siendo este el
numero mayor de participantes encuestados, en efecto, como se habia mencionado
anteriormente este resultado varia segun las caracteristicas del entorno (Reyes Garcés, 2016),
por ende, si se tiene en cuenta que los adultos mayores adscritos al Centro de atencion estan la
mayor parte del tiempo recluidos en esta institucidn, en comparacién con los adultos mayores
de la Asociacién que viven el dia a dia en casa con sus familiar, no obstante, aunque algunas de
la variables sociodemograficas son diferentes en estos dos grupos esto no quiere decir que
influya negativamente en el bienestar psicoldgico del adulto mayor como se puede evidenciar

en los porcentajes hallados en la aplicacion de los instrumentos.

4. Discusion: describir las variables sociodemograficas y el bienestar psicoldgico del adulto
mayor en Culicuta, Norte de Santander.
Los resultados arrojados por la investigacidon son incongruentes con la hipdtesis cuantitativa

planteada en un principio, puesto que no existe una incidencia predominante del nivel bajo de
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bienestar psicolégico, a pesar de que la descripcidn sociodemografica determind situaciones de
especial cuidado en cuanto a los posibles factores de vulneracién psicoldgica: situacion de calle,
abandono familiar, limitaciones econdmicas y demads; cuestiones que, en teoria, generan

estadios para la constitucidn de sintomas psicolégicos negativos.

Lo anterior se puede explicar en que, las dos instituciones presentan un caracter garante
frente a las necesidades de los adultos mayores, por lo cual articulan actividades, de diversas
indoles, especializadas en mantener activo y comunicativo a los participantes; procurando que
cada uno de ellos reciba la atencién debida de acuerdo con sus necesidades médicas vy

conductuales requeridas.

Siguiendo los cdnones metodoldgicos de Carrillo Veldsquez (2016) y Flérez Lépez (2016),
esta investigacion presentd dos situaciones limitantes en cuanto al alcance del proceso:
primero, la ausencia de antecedentes nacionales y locales que traten sobre la convergencia de
estas variables en sus diferentes niveles, lo cual no permitié constituir un Estado del Arte con
mayor rigurosidad cientifica, y; el segundo impedimento fue el hecho notorio de emergencia
global por el virus Covid-19, el cual, hasta hoy en dia, aun produce estragos nacionales, por ello,
solo se aplicaron los instrumentos a un total de treinta y tres participantes. Partiendo de esto,
esta discusién plantea seis puntos importantes sobre su discusion, lo dos primero en sentido

general y los demas de acuerdo con las dimisiones del bienestar psicoldgico:

Primero, referente a la cantidad de hijos y el bienestar psicoldgico. En los resultados se

descubrié 60% n= (9) participantes del Centro de atencidn no tuvieron hijos, por otra parte, en
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la Asociacidén en esta misma categoria el porcentaje fue de 11% n= (2) y la puntuaciéon mayor
con un 22% que corresponde a un numero de cuatro hijos por participante como minimo,
seguido de 1,2,3,5 y hasta 12 la cantidad de hijos por cada adulto mayor en este grupo de
muestra. Como apoyo de este hallazgo se encuentra el estudio realizado por Alhatef (2018)
donde hallaron diferencias significativas en las variables bienestar psicoldgico y el apoyo social
percibido en personas con hijos y nietos, es decir que los adultos mayores que tiene hijos y
nietos tienen un mayor BP.

Segundo, en cuanto a las caracteristicas individuales. La investigacién no determind
diferencias significativas entre los niveles de bienestar psicoldgico segun la edad, el género, el
nivel socioecondmico, el estado civil y la religion. No obstante, hallaron diferencias significativas
segln la preparacién académica, este hallazgo concluye que la preparaciéon académica es un
factor influyente sobre el nivel de bienestar psicolégico Gonzalez, Rivera, Adan, y Rodriguez
(2017). De manera seméjate Géngora y Castro (2018) realizaron un estudio donde dos de sus
variables era BP y sociodemograficas en los resultados hallados refirieron que los adultos
mayores con niveles de educacion son quienes representan mayores niveles de bienestar, si
bien es cierto este descubrimiento, en la presente investigacion no podemos comprobar estos
resultados ya que el porcentaje mas alto del total de los encuestados con un 66,7% n= (22) no
terminaron la primaria completa.

Tercer, en cuanto a la autoaceptacion, dimision del bienestar psicoldgico. El porcentaje
mas elevado fue de 84,8% n= (28) que corresponde al nivel alto de BP, lo que quiere que a pesar
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de las limitaciones el individuo se sentird bien consigo mismo, de acuerdo con esto las autoras
Garcia, Serra, Marquez, y Bernabé (2014) realizaron una investigacion sobre gratitud existencial
y BP la cual dio como resultado que es importante identificar las variables que ayudan a mejorar
la calidad de vida de las personas mayores, en tal sentido, se demostré el aspecto benéfico y
positivo de la gratitud en el bienestar de los participantes en virtud de que entre ambos
elementos hay una relacidn positiva.

Cuarto, en los hallazgos de la dimensidn relaciones positivas el grado de BP. Fue
moderado con un porcentaje de 60,6% n= (20) de su totalidad, por lo tanto, es pertinente
resaltar la investigacion realizada por Lecha (2015) que expresa segun el nimero de vinculos
con los que se establece una relacién mas cercana e intima es pequefio, confirmando la teoria

I”

de la “selectividad socioemocional” segun la cual las personas mayores reducen los contactos
sociales seleccionando aquellas mas importantes y satisfactorias. Por otra parte, la dimensién

de crecimiento personal se pudo observar que porcentaje fue alto de 66,7% n= (22) lo que

significa que el individuo estard sujeto a un continuo aprendizaje Alhatef (2018).

En quinto lugar, en la dimensién de autonomia se pudo encontrar la gran mayoria de la
muestra investigada obtuvo un 60,6% n= (20) que corresponde al nivel moderado de
participantes con tales rasgos que hacen mencidén en poseer individualidad, asentarse en sus
propias convicciones, mantener independencia y autoridad personal. Por ultimo, en los
hallazgos realizados en la dimensidn de propdsito de vida se observa una puntuacién de nivel

alto con un 78,8% n= (26) de la poblacion examinada, debido a esto, cabe resaltar el estudio
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realizado por los autores Vera, Celis, Lillo, & Contreras (2015) Cuyos resultados fueron mas
fuertes con las dimensiones de bienestar psicolégico, relacion con el entorno, y autoestima y
mas débil con las dimensiones de propdsito de vida, crecimiento personal y autonomia el cual
hay una relacién entre sistema econdmico y bienestar, por otro lado, hay una satisfaccién con el

ingreso y el estatus como predictor del bienestar psicoldgico.

En este mismo orden y direccion, en el ultimo episteme de esta investigacién — sexto -,
se presentan los hallazgos obtenidos en el total de la agrupacion de las dimensiones del BP, el
resultado arrojé la puntuacién mas alta del total de sujetos encuestados corresponde al nivel
moderado con un 51,5% n= (17), igualmente este nivel de bienestar es similar a los resultados
gue obtuvieron los autores Hernandez, Prada y Hernandez (2018) en su estudio sobre el
bienestar subjetivo entre adultos mayores institucionalizados en la misma ciudad, el hallazgo
fue de que el nivel de bienestar auto reportado de los adultos mayores fue medio con un 70%,
como se puede entender que le estado de bienestar varia seglin esta investigaciéon en las
condiciones fisicas y emocionales vividas en la cotidianidad en algunos el hecho de estar
recluidos, en un contexto diferente al del hogar y alejados de sus familiares, comparativamente
con este estudio se encuentra la investigacién de Mayordomo, Sales, Satorres, y Meléndez
(2016) que en sus resultados encontré una disminucién con la edad en las dimensiones de
bienestar psicolégico de relaciones positivas con otros y crecimiento personal, dominio del

entorno y pérdida de autonomia en adultos mayores.
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Segun las descripciones especificas de las dos variables, en cuanto a los aportes practicos
(y de posible aplicacion), la investigacién evidencid el vacio epistémico frente al bienestar
psicoldgico en tal poblacidn, y a su vez, consolidé una estrecha relacién entre ambas variables,
lo que propende por la resignificacion del adulto mayor como un foco de proteccidn, y estimula
a su estudio humano como seres integrales. Por ende, los hallazgos del proceso investigativo se
constituyen como fuentes justificativas para el desarrollo de futuras investigaciones y posibles
intervenciones que, en positivo, busquen fortalecer el bienestar de las personas en edades

avanzadas, todo con el fin de que las ultimas etapas de su ciclo vital sean satisfactorias.

Conclusiones

La adultez mayor es la etapa terminativa del ciclo vital. Es un proceso en donde se hace
constantemente un confronte con los momentos vividos y las metas alcanzadas en el trascurso
de la vida. En este estadio es necesario, para contribuir con le bienestar psicoldgico de esta
poblacién, un constante acompafiamiento por las redes de apoyo cercano a cada caso,
buscando la preservaciéon de las funciones psicolégicas y el desarrollo de la satisfaccidn
personal. Todo con el fin de contribuir con un estatus de dignidad para la persona mayor,

eliminando el paradigma de menos precio por su condicién de gravamen o carga.

Pese a ello, el primer objetivo de la investigacion determind que, los adultos mayores
gue constituyeron la muestra presentan situaciones de vulneracion. Estas, a partir del abandono
estatal, familiar, y social, dificultando el trabajo de las instituciones de acogida. Se presentan

estadios previos de maltrato intrafamiliar, abandono por el nucleo, situacién de calle y escases
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material y econdmica; lo cual genera, segln la teoria, espacios proclives para el malestar

emocional.

Contrario a la premisa anterior, la escala Ryff, en el segundo objetivo, no arrojé
predominio del rango bajo en los adultos mayores de las dos instituciones; en cambio, evidencié

gue, mayormente, la vejez de Cucuta tiene un grado de bienestar moderado.

Finalmente, en el tercero de los objetivos, se evidencid una negativa al consenso
cientifico sobre estas dos variables, puesto que, a pesar de que existen condiciones
sociodemograficas vulnerables, no presenta concomitancia con malestar psicolégico, ya que la

investigacion determind porcentajes moderados de satisfaccién en tales condiciones.
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